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KLINIENA POT — CELOSTNA OBRAVNAVA BOLNIKA PRI
ARTROSKOPIJI KOLENA - DNEVNA

BOLNISNICA

Diagnoza:

Datum operacije:

Datum: Zdravnik:

Ambulantni ortopedski
pregled:

Operater:

Izpolnjeni pogoji za operacijo v okviru dnevne bolniSnice: d DA O NE

Datum in ura odpusta:

Kliniéna pot dokon¢ana 0O DA U NE zakaj

Sprejemni zdravnik Sprejemna medicinska sestra
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5 OSNUTEK 1
KAJ JE KLINICNA POT (KP)

e Kilinicna pot je orodje, ki temelji na dokazih podprti medicini, zdr.negi...in krajevni organizaciji, s katerim je
opredeljen standardni nacrt ve€disciplinarne zdravstvene oskrbe tipi€ne vrste pacientov z dolo€enim obolenjem ali
nacrtovanim posegom. Obsega celotno oskrbo od zacetka do konca obravnave pacienta in pod vodstvom
celotnega vecdisciplinarnega tima.

e Sestavni del klini€ne poti je tudi celovita dokumentacija, ki zdruzuje delo celotnega zdravstvenega tima. Je uradna -
standardizirana zdravstvena dokumentacija bolnika, v katerega vsak zdravstveni delavec in sodelavec, vkljuéen v
obravnavo ali oskrbo bolnika, potrjuje in zapisuje predvidene ter opravljene storitve, spremlja potek zdravljenja in
belezi odklone oz. zaplete.

o KP pomeni povezavo kliniénega dela (strokovnih standardov, smernic) in organizacije v bolni$nici..

e KP nam je v pomo¢ pri ugotavljanju izidov zdravljenja (kazalniki izidov) in drugih kazalnikov kakovosti. Ce nastane
varnostni zaplet, ga bomo zapisali in potem analizirali, da bi se ¢esa naugili in varnostni zaplet v podobni situaciji v
prihodnje preprecili. Namen KP je izboljSati komunikacijo med posameznimi podrogji, standardizirati procese in
postopke ter analizirati uspesSnost zdravljenja. Na podlagi analize odklonov je KP vedno mozno spreminjati in
posamezne postopke oz. procese izboljSevati. Predloge za spremembo KP zbira vodja komisije za kakovost, ki jih
predlozi v obravnavo strokovno-medicinskemu svetu OBV.

UPORABA KP

Kliniéna pot se uporablja z namenom, da se zagotovi v ¢asu hospitalizacije bolnika :

o NajkakovostnejSa zdravstvena obravnava in oskrba

e Strokovno utemeljene odlocitve, ki temeljijo na primerih dobre prakse

e Uspesno zdravljenje.
Vecpoklicna (multidisciplinarna) skupina zdravstvenih delavcev in sodelavcev OBV je pripravila to KP na podlagi
dogovorov in odlocitev o potrebnih aktivnostih in postopkih obravnave in oskrbe vecine bolnikov, ki ustrezajo kriterijem
za to klini¢no pot.
KP je torej vodilo — smernica za najboljSo multidisciplinarno oskrbo bolnikov.

Vsak dan poglej, kakSne aktivnosti so planirane za ta dan in odloci ali ustrezajo bolnikovim potrebam:
1. Ce ustrezajo, opravi aktivnosti in zabeleZi v ustrezna polja na predvidenih obrazcih. Ne pozabi svojega
podpisa. Pri nekaterih aktivnostih je potrebno vnesti vrednosti, ali toCen €as nastanka nekega dogodka.
2. V primeru, da planirane aktivnosti ne ustrezajo bolnikovemu zdravstvenemu stanju, je potrebno na obrazcu
poleg aktivnosti oznaciti odklon od KP in izpolniti obrazec »Porocilo o nastalem zapletu« s podatki :
* Cas nastanka zapleta
* Vrsta zapleta
* Katera aktivnost je bila izvedena namesto planirane po KP

Z vpeljavo KP lahko pri¢akujemo, da se bodo aktivnosti, procesi in posamezni postopki, na podlagi analize povratnih

informacij o odklonih, spreminjali in prilagajali strokovnim ugotovitvam tima. Na ta nacin lahko zagotavljamo nenehno
izboljSevanje kakovosti opravljenih storitev in visok nivo zdravstvene oskrbe.

LOKACIJA KP

KP se zacne ob sprejemu bolnika na bolniski oddelek

V ¢asu hospitalizacije na oddelku se nahaja v pisarni vodje zdr.nege boln.oddelka.

Posamezni dokumenti (kot npr. izvidi diagn.preiskav, ortopedski, anest.pregled ipd.), se vlagajo

Ob premestitvi na drug oddelek KP potuje z bolnikom (na drugi boln.oddelek, v operacijsko dvorano ali na oddelek
za intenzivno nego)

e V Casu priprave odpustnega pisma hrani dokumentacijo leGeci zdravnik, ki jo po pregledu preda zdravstveni
administraciji, ta zaklju€i posamezne faze, izpiSe odpustnico in KP arhivira.

POZOR:
IZPOLNJEVANJE DOKUMENTACIJE JE OBVEZNO. CE AKTIVNOSTI NISO IZPOLNJENE IN
OZNACENE, SE NISO ZGODILE !
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ORTOPEDSKI PREGLED - REGISTER (1/1)

U prosta telesa
U sistemsko vnetje
4 okuzba

O ostalo

Datum:
Etiologija Stran OP
U poskodba (datum: ) 4 desno
vzrok: 4 padec Qzvin Qudarec 4 levo
U obraba Incizicijsko mesto

O brez posebnosti

4 ostalo

RTG kolena opravljen dne

MR kolena opravljena dne

Kliniéni pregled

trajanjetezavl___ dni,d__ mes, 0 let

gibljivost __ °

boleéina QL DA UNE
lokalizacija bolecine

izliv QDA ONE

stabilnost U DA 0O NE
ostalo
Kontralateralno koleno
U brez posebnosti
U poskodba meniskusov, hrustanca, vezi
U obraba

Predhodne operacije obravnavanega kolena:
4 ni¢
Q artroskopija
O rekonstrukcija vezi
U osteosinteza, osteotomija
U sinovektomija

O ostalo

Alergija: QNE QODA(__ )

Sprejem in operativni poseg

Stran operacije oznacena

Bolnik seznanjen s potekom in moznimi komplikacijami op. posega 0 DA 0 NE
Q DA QNE

Ostalo

Podpis ortopeda

Opombe

Ortopedska bolnisnica Valdoltra

Klini€na pot —Artroskopija kolena - DH
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OSNUTEK 1
ORTOPEDSKA BOLNISNICA VALDOLTRA

Jadranska ¢.31, 6280 Ankaran
Direktor prim.mag.V.PiSot, dr.med.spec.ortoped

Mat.st.:
Mat.ind:

Priimek in ime pacienta:

Datum sprejema:

ANAMNEZA STATUS
PREJSNJE BOLEZNI:
SEDANJA BOLEZEN:
SPLOSNI STATUS:
LOKALNI STATUS:
Zdravnik
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diete

[ Komentar [I11]

Ime: Starost: Mat. &t.: Soba:

Diagnoza: Sprefet: ...

Odpuséen: ...

Datum

Ura

N|
=1
D| aksilarno

O rextaino
-140  40°

DIHANJE

A
=2}

-16- 80 37°

-6- 60 36°

Terapija

Preiskave

Zauzita | Telesna
tekogina teza

Urin

koligina  sp. teza

Stolica

Obr. 8,46
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DNEVNA BOLNISNICA - PREOPERATIVNI ANESTEZIJSKI VPRASALNIK

Zapleti in nevarnosti anestezije so posledica naklju¢nih okolis¢in, razli¢nih v posameznih primerih.
Zaradi tega nas zanimajo prejSnje in sedanje bolezni, obeleZja in resnost tezav, sploSno

zdravstveno stanje, navade in zasvojenosti.

Veliko Stevilo vpraSanj nam pomaga da se izognemo najmanjSem moznem in sorazmerno

nepomembnem zapletu in poskrbimo za VaSo najve¢jo mozno varnost.

Telteza:.............. kg ViSina:.............. cm

Ste nedolgo tega bili prehlajeni, imeli poviSano temperaturo ali bolece grlo ? DA NE
Ste na kaj preobgutljivi(alergi¢ni) ?-( cvetni preh, hrana, zdravila, levkoplast ) ? DA NE
VpiSite na kaj ste alergicni:

Ali redno jemljete kakSna zdravila?(aspirin, pomirjevala, kontracepcijska sredstva) ? DA NE
Katera ?

Imate zobno protezo ali mosticek, ali odlomljen, majav ali slab kateri zob? DA NE
Ste Ze bili operirani ? DA NE
Ste imeli vi ali vasi sorodniki kakSno komplikacijo v zvezi z anestezijo ? DA NE
Ste Ze dobili transfuzijo ? DA NE
So bile kak8ne komplikacije v zvezi z transfuzijo ? DA NE
Pijete redno alkohol ? DA NE
Redno kadite? DA NE
Za zenske — Ali obstaja moznost da ste noseci ? DA NE
Ste kdaj imeli ali imate bolezen srca — sréni infarkt,angino pektoris,Sum na srcu ? DA NE
Ste kdaj imeli ali imate obto¢ne motnje ali Zilne bolezni — visok krvni tlak, nizek krvni DA NE
tlak, trombozo, embolijo, razSirjene vene(varice), zatekanje nog, razjedo goleni ?

Ste kdaj imeli ali imate tezave s pljuéi — emfizem, astma, kroni€ni bronhitis, TBC? DA NE
Ste kdaj imeli ali imate bolezen jeter — hepatitias, zlatenico ? DA NE
Ste kdaj imeli ali imate probleme z ledvicami — vnetje, ledvini kamni ? DA NE
Ste kdaj imeli ali imate probleme s strjevanjem krvi — nagnjenost h krvavitvi, modrice? [ DA NE
Ste kdaj imeli ali imate bolezen S¢itnice ? DA NE
Imate sladkorno bolezen ? DA NE
Ste kdaj imeli ali imate tezave z Zelodcem, razjedo Zelodca ali dvanajsternika ? DA NE
Ste kdaj imeli ali imate tezave z prebavo ? DA NE
Ste kdaj imeli ali imate bolezen miSic ali miSi¢no oslabelost ? DA NE
Je kateri od vasih krvnih sorodnikov imel ali ima bolezen miSic? DA NE
Se zdravite ali ste se zdravili za katerokoli psihijatri€no bolezen (depresijo, nevrozo) ? | DA NE
Ste kdaj imeli ali imate Ziv€ne bolezni - epilepsija(bozjast), paraliza ? DA NE
Ste se kdaj zdravili oz. se zdravite s kortizonom ali s pronizonom ? DA NE
Se zdravite za bolezen / teZavo katera ni navedena ? DA NE
Katero?

Podpis:
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DNEVNA BOLNISNICA

BOLNIKOVA POOBLASTILA

. Prebral sem in popolnoma razumel navodila ter si priskrbel odraslo odgovorno
osebo, ki me bo spremljala v bolnisnico in iz bolniSnice po odpustu

. Potrjujem, da so odgovori v predoperativhem anestezijskem vprasalniku tocni.
. Potrjujem, da nisem pil 3 ure pred operacijo in ne jedel 6 ur pred operacijo.
. Pristajam na predvideno anestezijo in operacijo.

. Seznanjen sem, da ne smem voziti avta, upravljati raznih strojev ali sprejemati
pomembne odlocitve Se 24 ur po splosni anesteziji oz. dobljenih pomirjevalih.

. Seznanjen sem, da je pitje alkohola 24 ur po sploSni anesteziji ali dobljenih
pomirjevalih prepovedano.

. Pristajam, da bom ostal v bolniSnici, ¢e bosta operater ali anesteziolog mnenja,
da je zaradi novih okoli&¢in, odkritih pri operaciji, primerno, da nadaljujem
bolniSni¢no zdravljenje.

. Obvestil bom mojega zdravnika takoj, ¢e bi priSlo do komplikacij, kot so krvavitev,
dihalna stiska ali moc¢na bolecina po odhodu iz bolniSnice.

Datum :

Bolnik

Spremljevalec

Prica (lahko MS, ZT oddelka)
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Ortopedska bolniSnica
Valdoltra

PISNO SOGLASJE ZA OPERATIVNI POSEG

PodpiSani(@)......covuinieiii e , Ki sem predviden(a) za na¢rtovano
operacijo, oziroma sem star§ 0z. Skrbnik ......... ..
predvidene(ga) za nacrtovano operacijo, sem po izErpnem pogovoru z zdravnikom specialistom
ortopedom Ortopedske bolniSnice Valdoltra seznanjen(a):

-z naravo in vrsto svoje bolezni,

- s prednostmi in pomanjkljivostmi moznih vrst zdravljenja,

- s predvidenim potekom bolezni, v kolikor se odlo¢im za operativni poseg,

- s potekom operativnega posega in moznimi komplikacijami,
- s postoperativnim potekom vkljuéno z moznimi postoperativnimi komplikacijami.

Potrjujem, da soglaSam s predlaganim operativnim posegom.

Podpis bolnika oziroma starSev ali skrbnika:

Podpis le¢ecega zdravnika:

Datum:
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Komentar [12]: Crtati stavek:
Zelim, da se moja, pri operaciji
I X
| odvzeta kost, ne zavrze...., ker

PISNO SOGLASJE ZA ANESTEZIJO V-
oz.prejem kostnega tkiva

PodpiSanifal v i i s i i s e s s eenns. Kl SEM predviden(a) za
nacrtovano operacijo, oziroma sem sKIDNIK .o i s s s s s
predvidene(ga) za naértovano operacijo, potrjujem, da sem izérpno seznanjen(a) z na¢inom anestezije
in nadzorom Zivljensko pomembnih funkeij med operacijo in v zgodnjem pooperativnem obdobju.

Poucen(a) sem o tem, da je sodobna anestezija varna. Ceprav je vodena strokovno in skrbno,
pa se véasih ni mogoée izogniti moznim zapletom, ki so v najhujsem primeru tudi smrtni (kar

velja tudi za druga podrocja medicine).

Potrjujem, da sem pouden(a), da med anestezijo in po njej lahko pride do naslednjih zapletov:

pri splosni anesteziji: slabost z bruhanjem, bolece grlo in misiéne bolecine, motnje zavesti do
nezavesti in kome, oteZeno dihanje in hujie motnje dihanja, motnje v delovanju srca in ozilja, ‘
alergi¢éne reakeije razliénih oblik in stopenj, nevaren porast telesne temperature; !
pri regionalni anesteziii: - zaradi lokalnega anestetika: sumenje v uesih, moten vid,
omaotiénost, poéasen utrip srca; zaradi posega: omriviéenost anesteziranega predela, padec
krvnega tlaka, bole¢ine na mestu vboda, manjsa podplutba, obéutek gluhosti v predelu
blokade, ki traja dlje od naértovane anestezije in so prehodne, prehodne tezave z uriniranjem,

|

alavobol po subarahnoidni anesteziji;
PHanesteziji nosecnic oziroma v porodnistve so moZni tudi zapleti pri materi ter pri plodu I

. . |
OZiroma rojencu. |
|

|

Dodatno so glede na moje sploino stanje (oziroma splosno stanje oskrbovanca) moZni :

naslednji zapleti:

Dovolim, da anesteziolog prilagodi (spremeni) predviden nacin anestezije, ¢e bi to bilo

potrebno,

Dovolim morebitne transfuzijo kevi ali kevnih derivatov in sem poucen(a) o moznih
nevarnostih le-te, ter sem seznanjen(a) z moZnostjo avtotransfuzije.

Zelim, da se maja, pri operaciji odvzeta kost, ne zavrze temveé shrani in uporabi za
zdravljenje drugih bolnikov. Potrjujem, da sem prebolel(a):

Potrjujem, da sem dobil{a) izérpne odgovore na vprasanja in s predvidenimi

postopki soglagam. ‘
I

|

]

1

|

Podpis bolnika oziroma skrbnika all STATSEV et et ae e

Podpis anesteZloloZma: s
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Aktivnosti ZN

datum

Intervencije ZN

Ortopedska bolnisnica Valdoltra - Naértovanje in izvajanje zdravstvene nege

Sprefem, odpust

Psihofizicno ngodje

Fagotavljanje mikroklime

Omogocanje komunikacii

Verbalna in neve rbalna komunikacija

Skrb za osebno
higieno in urejenost
okolice

Umivang, pomoé pri umivanju

Pomoé pri umivanju rok

Ustna nega, pomoc pri Ustni negi

Britje brade, pomoc pri britju brade

Mega nog in nohtov

Anogenitalna nega

Kopel

Umivanje glave

Prestilianje postelje

Postiljanje postelje

Pomoc pri oblacenju in obuvanju

Ciitenje neposredne bolnikove okolice

Priprava posteline enote

Gibanj in lega

Menjava polozajev v postelji

Povijanje nog, namescanje el. nogavic

Pomo¢ pri posedanju, vstajanju

Pomo¢ pri hoji

Prelaganje, transport, spremsivo

[zogibanje nevar-
nostim v okoliu

MNWamestitev varovalne ograjice, ovirnic

Poostren nadzor

Hranjenje in pitje

Marofanje usirezne prehrane

Hranjenje

Pomo¢ pri hranjenju in pitju

Belkienje prejete tekodine

Priprava napitkov

Odvajanje in
Zlocanje

Pomoc pri bruhanju

MWazogastricna sonda, pomod pri uvajanju

Pomoc pri izlocanju urina

Uvajanje urinskega katetra .O

Pomod pri uvajanju urinskega katetra O«
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datum

Ortopedska bolnisnica Valdoltra
Nacrtovanje in izvajanje zdravstvene nege

Merjenje in belezenje diureze

Merje nje in beleZenje specificne teZe urina

Praznenje, menjava urinske vrecke

Odvajanje in Odstranitev urinskega katetra

izlocanje Pomoé pri odvajanju blata

Uvajame crevesng cevke

Aplikacija klizme

Mega stome

Merjenje in beleZenje telesne temperanire

Merjenje in belezenje RR

Merjenje in beleZenje pulza

Ocenjevanje dihanja

Nadzor EKG

vitalnih funkeij Aplikacija O,

Aspiracija dihalnih poti

Madzor s pomocjo monitora

Merjenje Sa0y

Aplikacija zdravil

Priprava in pomoc pri i.a. inj.

Preveza rane

. Refundiranje krvi
Dreni !

Zdravstveno Menjava dre nazne steklenice

._#mw%m_:m. . Zagotavijanje delovanja aktivne drenaze
intervencije in
diagnosticno Lv. kanal

terapeviski posegi  Odvzem vzZorcey krvi

Odvzem in posilianje bioloskih vZorcev na
preiskave

Priprava za operativii poseg

Pomod pri mavcenju

Zdravstvena vzgoja

Priprava za spanje

Nacrtovanje odpusta

Obvestilo sluzbi ZN

Nega umrlega bolnika

GT:)

Zbiranje in kompletiranje bolnikove dokumentacije

Opomba:

Podpis vodje ZN tima:

Podpis med.sestre
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Ortopedska bolniSnica % é
Valdoltra i x
PREDOPERATIVNE MERITVE IN OCENA STANJA
Datum:
e telesna viSina m;
e telesna teza kg;

e pritisk / pulz
o telesna temperatura

o stanje koze

e zobovje

e alergije

e EKG opraviien O DA U NE

o Opravljene potrebne laboratorijske preiskave a DA O NE

Podpis med. sestre:
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PREDOPERATIVNE LABORATORIJSKE
PREISKAVE - STANDARD

HEMOGRAM (osnovna krvna slika)
DIABETIKI: P - glukoza

OSTALE PREISKAVE: doloci zdravnik glede na anamnesti¢ne podatke in klini¢no sliko.
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ocl. 29.1.200% —>

Priimek in ime ...

.. Oddelek...

Ortopedska bolnisnica
Valdoltra

ABORAICORIISKD 02V ¢

. Sprejet..........

Datum rojstva .......

BIOKEMICNE PREISKAVE
PREISKAVA KODA A Enota
- Glokozs 21310 3,6-6,1 mmol/L
S - Secnina 21120 1,7-8,3 mmol/L =Tl
S - Kreatinin 21141 N% ii‘_ ];;é nmol/L
| s cal Beljakovine 21020 65-80 a/L
S - Bilivubin {celok) 21151 do 17,00 pmol/L i
S - Bilirubin (dir.) 21152 do 5,0 pmol/L
s Kalij 21501 3,8 55 mmol/L
S - Natrij 21502 135-145 mmol/L
S - Kloridi 21550 95-105 mmol/L
S - Kaleif 21511 2026 mmel/L
$ - AKn. Foskat 21540 0,8-1,4 mmol/L 1
S-AST 24601 '}:‘::j:éf’ff pkat/L
S = AT 24610 %A:j;’g;: kat/L
S-yGT 24681 %;500,232 wkat/L
S - Alkalna fosfataza 24720 QOdrasli: 0,73-2,20 kat/L
S-LDH 24501 do 4,13 pkat/L
s CcK 24620 AZA; 3:22’,‘;‘;15 wkat/L
S - lipaza 24711 do 1,0 pikat/L
S - o - amilaza 24701 do 1,67 ukat/L
U - o - amiloza 24701 do 8,35 pkat/L
S - Urat 21130 150-480 pmol/L
HEMOSTAZA, D - DIMER
P aPTE 28622 26 41 s
7P—P('I/INR 28621 oF-1;8 1
P - DDIMER STRATUS <340 pa/t
SRCNI MARKERJI
P-Troponin | STRATUS. Cufof?f?l5 wa/t
P - CKMB (masni) STRATUS (_“?é‘;’(f;é na/L
S - Prokalcitonin HITRI TEST <05 ng/L
S-CRP =5 mg/L
BIOKEMICNE PREISKAVE
SISTEM - PREISKAVA KODA Re?’fﬁgg’,fés, Enota
S - Holesterol 21421 do 5,2 mmol/L
$ - Trigliceridi 21411 ";; j;’ 111’5842 mmol/L
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Ortopedska bolniSnica S8
Valdoltra =

STANDARD FIZIOTERAPEVTSKE OBRAVNAVE PRI ARTROSKOPUI
KOLENA

1. Predoperatvna priprava:

- uravnavanje bergel
- ucenje hoje po ravnem in stopnicah

2. Kinezioterapevtski program:
- vaje za stopala in gleznje (venska Crpalka)
- izometrine vaje za m. quadriceps, gluteus in miSice medeni¢nega dna
- pasivne, asistirane ali aktivhe vaje za operirano koleno, ki se stopnjujejo glede na sposobnost bolnika

3.Priprava bolnika za vstajanje:
- povijanje spodnjih ekstremitet po potrebi

4.Mobilizacija:
- prva hoja z berglami po potrebi

5.Zdravstvena vzgoja in navodila:
- pou¢imo bolnika glede izvajanja vaj in mu damo pisna navodila
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podatki o bolniku

datum operacije

OSNUTEK 1

Ortopedska bolnisnica Val

fizioterapevitski protokol pri oper
TP cox

TP gen PP gen

D L
Drugo:

pred op.

op.

predoprerativna
priprava pacienta

kinezioterapevitski
program

aplikacija
preventivniih povojev

vertikalizacija

mobilizacija

zdravstvena vzgoja
navodila

kinetek

fth. meritve po OP

opombe

podpis fizioterapevita

Ortopedska bolni$nica Valdoltra

Kliniéna pot —Artroskopija kolena - DH
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OPERATIVNI DAN
PROTOKOL OPERATIVNEGA POSEGA

Datum:

Podpis zdravnika operaterja:

Ortopedska bolnisnica Valdoltra Klini€na pot —Artroskopija kolena - DH Stran 23 od 46



OSNUTEK 1

Prostor za nalepke komponent:
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INTRAOPERATIVNA ZDRAVSTVENA NEGA

Posebne bolezni:

O Alergija

[ Hepatitis

O Hiv

O Predhodne operacije
O ostalo

Cistost koze

0 Brazgotine
O Inficirana
O Briye

O Intaktna (B.P.)

O Priprava op. polja - dumiur:

OPERACIJSKA SOBA: 0O OPI

O OPII O OPIII

O OP/SEPT O OPB4

INTRAOPERATIVNA ZDRAVSTVENA NEGA

Vrsta anestezije:

LISPL [ SAB

L EPIDUR

U LV.BLOK

U LOK

Sprejem v OP. ura:

| Operacija ¢as min:

OPERACILJA:

OP. OPERATER UMITA OP.M.S.
Ekipa |1 ASIST. NEUMITA OPM.S.
1. ASIS. ANEST. M.S.

ANESTEZIOLOG Z.T. CISCENJE opolia

PoloZzaj bolnika
O Na hrbtu

O L bok

O D bok

O Trebuh

O Polsedeéi
[0 Povite noge

Priprava OP. polja

O Spitaderm
O Skinsept
O Ostalo___

Pokrivanje OP. polja
O Enkratno

1 Platno

1 Ioban

O Steri-drape

Stetje pred OP. (Stevilo)

O Treb. kompr.
1 ZloZenci
[ Mali tamp

Dodano med OP. (itevilo)
O Treb. kompr. [ Ostalo
0O ZloZenci

O Ringer za spiranje

O Veliki tamp
O Ringer za spiranje a'500
O In$trumenti

Preiskave 5 5
O Bakt. O Studija-1.S.
[] Histol [ Ostalo

[0 Kostna banka

/1 I

A s A A

it (| ok L | I [ o
VL

Stetje ob zapiranju:
[, DOK ()

r";f-"w

I
L

\
\

| I
L e
M } I:*._

'DU. L Nevtralna ]': l D

elektroda

Oskrba rane:

O Redivac

[ Ortopas PO
O Toraks dren

O ZloZenec
[ Vatiranec
O Vata

O Povoj

[0 Imobilizacija

Uporabljene aparature:
Elektroskalpel OMono OB

[J Aspirator - Septovac
O Tourniquet

O High Speed drill

O RTG med OP.

O RTG po OP.

Uporabljene aparature:
O Endoskop

O Pumpa

[0 Shaver

O Laser

O VAPR

O Intra.op. zbiranje krvi
O Ostalo

CisZenje in razkuZevanje op.prostora:

Predaja BOL. ob

ura.

0 Oddelek

M -
Dvigovanje Blazina

Sam

Samostojno

1 Int. nega
O Recovery

Podpis
Umita M.S.:
Nemita M.S.:

Ortopedska bolnisnica Valdoltra

Posebna naro€ila za pooperativno zdravstveno nego:
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Implantanti:
Acetabulum
Stem

Glava

- Cement

[1 Navaden

- MeSanje cementa

1 Vakumsko

[ Antibioticni

- Spiranje

- Rokavice L1 Enojne L1 Dvojne L1 BombaZz

Sivi (stevilo) OP. Set

O Vieryl O] Halluxi 0 MENJAVA

I Vieryl rapid O TPC 0 ARTRO KOLENA
4 Etylon O TPG 0 ARTEO RAMA
L] Svila 0 SCOL L ARTRO KRIZNI
] Etibond L) HD.

O Ligaclip

L1 Ostalo

Kontrola sterilnosti:

(I Parna sterilizacija

O Plazma

TISKARNA VEX KOPER

Posebnosti med op posegom:

Ortopedska bolnisnica Valdoltra

Klini€na pot —Artroskopija kolena - DH
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Soba §t.:

preveril:
Oper. diagn.:
Datum rojstva:
Ortopedska bolnisnica $t. popisa: Operacija:
Valdoltra
Ura
Bolnikovo stanje pred anastezijo Potek. anestezij 02
Anastezija: dobro | N0 :
Tel. teza: zadovoljivo ) ) ) -
Temp.: slabo
Dihala: prav slabo
““““““““ _ mmHg Lega
“““““““““ % 1.V.
mm Hg || iy I T I T | LLLT D e
220 T , | T A v 40
T
200 [~ - -+
Endokrine motnje (terapija): 180 39
Diabetes . _.__________. S8 160
Steroidi = .oonccszeezaoa, 0 140 38
120 |
. 100 37
Ostala obolenja: L | 26
60 35
34
Alergija na; 2d <
20 T 1 33
L] [ 11 I | |
Krvna skupina:
. B Premedikacija Rect
Krinarogena: .________...._________ ml . Anestetik: lzguba krvi__
Prejsnje transfuzije: 8.C. | Danekol
(reakija) .M. Relak
elaksans:
““““““ m P N ||
9 LV.
““““““ - mg sossssen tasmsmasyzaz Nl
s " Tehnika: g
_u_‘mae.mm:mmﬁ:m. R — o — st s el
(reakcija)
Napoten v: D. G
& atum anestezije:
Zadnji obrok hrane Komplikacije med anestezjo: | _ [ | admanesiezy LR
dne___._____________ S o || I uri S
Dihanje . . . . X Anesteziolog:
intenzivnonego | | | .
iia: § (5] o/ G :
Operacia programska Aparat: Anestezija: splosna predhod. opazovanje Opefater:
nujna regionalna OB <wsemscocva s smmmaz i e navadisnegs | | | =Seeiesssesems e
TISKARNA VEK KOPER
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REGISTER ZA ARTROSKOPIJO KOLENA

Datum operacije:
Preoperativna diagnoza:
Postoperativna diagnoza:

Predoperativna diagnoza potrjena: 0 da 0 ne
Operacija (oznaci):

U parcialna resekcija meniskusa 0 hondroplastika O mikrofrakture 0 diagnostika O lavaza
U odstranitev prostega telesa U nochplastika 4 sinovektomija O Sivanje meniskusa U fiksacija
U histologija U ostalo

Anestezija:

U spinalna O splosna O lokalna U epiduralna

Antibioti¢na profilaksa:

0 da O ne QO antibiotik U doza

Esmarch:

U da d ne Q trajanje min

Pristop:

O medialni parapatelarni Q lateralni parapatelarni O posteromedialni O posterolateralni

U suprapatelarni medailni O suprapatelarni lateralni O artrotomija O ostalo

Trajanje operacije: min
Uparabljene aparature:

4 endoskop QA vodna ¢rpalka O brivnik - shaver O VAPR O ostalo

Sukcija: QdaUne
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OPERATIVNA DOKUMENTACIJA

1. MENISKUSI poskodba O da O ne
(OZNACI MESTO POSKODBE IN NARISI OPERACIJO):
DESNO KOLENO LEVO KOLENO

e ) O
(SY)al(SD)

Meniscus Meniscus

N N

—_—

TIP POSKODBE: POSEG

Med Lat Med Lat
flap a a delna resekcija a a
bucket handle a a toaleta a a
horizontalna a a Sivanje a a
longitudinalna a a material
kompleksna a a

2. LIGAMENTI poskodba 0 da(Q ne

delna kompletna
poskodba  poskodba

ACL a a
PCL a a
MCL a a
LCL, popliteus a a
MPFL a a

3. PROSTA TELESA d daQne , Stevilo

4. SINOVITIS U da U ne, sinovektomija 4 da U ne
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5. HRUSTANEC poskodba [0 da(Q ne
(OZNACI MESTO IN VELIKOST POSKODBE):

DESNO KOLENO LEVO KOLENO DESNO KOLENO LEVO KOLENO
(FEMUR) (POGACICA)
! !
Trochlear proximal
R

middle

distal C
7EA®

Condyle

anterior

candral

lat. cen med.

t.med.  lat cent, med, cent. lat.  med. cen

lateral fﬂ-—
central ?

medial

central I
lateral i
——

DESNO KOLENO LEVO KOLENO
(TIBIJA)

?:Eé:i‘ﬁ\ posterior / .--j;;{i-ﬁ"i‘

NN 7170

l]?
(
l!a'_‘-‘-“‘

et / anterior \ 3
tx:L;i-f’/ e

s

lat. cent. med. kot cont. med. e, cont. lat.  med, cent, a1
STOPNJA IN LOKACIJA POSKODBE (Outerbridge 1-4):
MFK: , LFK: , MTP: , LTP: , trohlea: , pogadica:

DIAGNOZA: poskodba O, obraba O, dissekanti osteohondritis O, avaskularna nekroza O,
ostalo

POSEG: hondroplastika O, mikrofrakture Q, fiksacija 4, ostalo

Perioperacijski zapleti :
1. Ne 2. Da: U krvavitev
U poskodba hrustanca
U poskodba ligamentov
U poskodba inStrumentov
4 drugo
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OCENA BOLNIKA PRED ODPUSTOM IZ
PREBUJEVALNICE

Bolnik je lahko odpuscen, Ce je seStevek to€k najmanj 10 in ima stabilne vitalne znake.

OSNUTEK
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1

Cas od prihoda v prebujevalnico v min. 0|15 |30 |60 |90 [ ODHOD
MISICNA AKTIVNOST
Spontano in na zapoved premika : 4 okonéine 2
2 okondini 111 1 1 1 1
0 okonc€in 0 0 0
DIHANJE
Sposoben globoko dihati in kasljati 2
Dispnio€en, plitvo ali omejeno diha 111 1 1 1 1
Apnoifen 0 0 0
KRVNI OBTOK
Krvni tlak pred operacijo /mm Hg mm Hg
RR +/- 20 mm Hg vredosti pred op. 2 2
RR +/- 20 do50 mmHg vrednosti pred 111 1 1 1 1
op.
RR +/- 50 mm Hg vrednosti pred op. 0[O0 0] 0] O 0
ZAVEST
Popolnoma zbujen 2 2
Zbudi se na klic 111 1 1 1 1
Ne odgovarja na klic 0 0 0
BARVA KOZE
RoZnata 2 2
Bleda,pepelnato siva,rumenkasta 111 1 1 1 1
Cijanoti¢na 0 0 0
SESTEVEK TOCK PRI ODHODU IZ PREBUJEVALNICE : ........cceiiiiieiiieieeeeeea
ZAPLETI V PREBUJEVALNICI: UCINEK:
BRADIKARDIJA ATROPIN DOBER - SLAB
HIPOTONIJA INFUZIJA; EFEDRIN; EFFORTIL DOBER - SLAB
NAVZEJA REGLAN; ZOFRAN; RUPURUT; H2 blokatoriji DOBER - SLAB
BRUHANJE REGLAN; ZOFRAN; RUPURUT; H2 blokator;ji DOBER - SLAB
BOLECINA TRAMAL; FORTRAL; OPIJAT; ANALGIN, NSAID DOBER - SLAB
RETENCA URINA APAURIN / LASIX ; SPSMEX; KATETER. DOBER - SLAB
RESP.DEPRESIJA | NALOXON; NALBUPHIN DOBER - SLAB
ALERGIJA SYNOPEN; TAVEGYL; KORTIZON; ADRENALIN DOBER - SLAB
Podpis med.sestre:
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OCENA BOLNIKA PRED ODPUSTOM IZ
BOLNISNICE

Da

Ne

VITALNI ZNAKI STABILNI

PRISOTEN REFLEKS POZIRANJA IN KASLJANJA

SPOSOBEN HODITI

NAVZEJA,BRUHANJE IN VRTOGLAVICA MINIMALNI

NI ZNAKOV DIHALNE STISKE

ZBUJEN IN ORJENTIRAN

OCENA OKREVANJA PO ANESTEZIJI - 10

OPRAVIL MALO POTREBO

DOBIL PISNA NAVODILA ZA DOMQOV

PODPISAL POOBLASTILA IN OMEJITVE

VZEL ZDRAVILA ZA DOMOV

PRISOTNA ODRASLA OSEBA KI BO BOLNIKA POSPREMILA DOMOV
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FORMULAR OB ODPUSTU PO ARTROSKOPJI
KOLENA

Bolnik(-ca) , MI:

PRIMARNE KOMPLIKACIJE v casu hospitalizacije (izpolni zdravnik ob odpustu):
1. Ni bilo komplikacij

Komplikacije pri anesteziji

Izliv

Hematom

Kardio-vaskularni zapleti

Globoka venska tromboza

Pljucna embolija

Pareza Zivca

Eollco, NG, P N

Psihoza

o=
e

Smrt

[u—
[u—

Ostalo:

Datum: Podpis zdravnika:
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POROCILO O NASTALEM ZAPLETU

Obvezna vsebina porocila:

Pri zapisu odklona je potrebno navesti €as in vsebino odklona, vzrok odklona-glede na Stiri vrste
in ukrep, ki smo ga izvedli zaradi odklona

Vrste odklona od KP:
1. odkloni, ki nastanejo zaradi spremembe v pacientovem zdravstvenem stanju-pojavi se zaplet,

2. odkloni, ki se pojavijo, ker ¢lani tima ne sledijo aktivnostim, zapisanim v klini¢ni poti (npr
pozabi napisati napotnico za rtg slikanje)

3. sistemski odkloni, ker dolo€ene aktivnosti ni mogoce izvesti zaradi nerazpoloZljivosti opreme,
storitev ( npr. ni zdravnika, ki bi znal to narediti ipd.)

4. kliniéna pot za tipiCne paciente ni ustrezna

TEKST...

Podpis zdravnika:
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NAVODILA PO ODPUSTU IZ BOLNISNICE

1. UCINKI ANESTEZIJE
Zdravilo, ki je uporabljeno za pomiritev ali spanje med posegom, deluje Se naslednjih 24
ur ; mozno je, da se boste pocutili zaspani, ko pridete domov. Ta obcutek bo postopoma
prenehal.
V naslednjih 24 urah ne smete :

a. Voziti avta, delati s stroji

b. Piti alkohola ( niti piva )

c. Sprejemati pomembnih odlocitev

2. BOLECINA

Mozno je, da boste cutili bolecino. Dobili ste zdravilo proti boleéini, ki ga vzemite po
navodilu zdravnika obvezno $e naslednji dan, tudi ¢e nimate nobenih tezav. Zdravila
proti bolecini ne morejo popolnoma prepreciti boleCine; obcutek pritiska in blage
bolecine bo Se vedno prisoten. V primeru, da je bolecina moc¢na in se po uporabi zdravila
ne zmanjsa, poklicite dezurnega zdravnika po telefonu na stevilko (05) 6696-100.
3.PREHRANA

Priporo¢amo najprej tekocino, kot je nesladkan ali manj sladek blagi Caj, negazirana
mineralna voda, nato juho s prepedencem ter postopno prehajanje na normalno hrano. Ce
po operaciji nimate tezav s prebavo, lahko uZzivate hrano kot ste navajeni.

4. VROCINA

Vrodina po operativnem posegu ni obi¢ajna. Ce boste naslednji dan imeli temperaturo ez
38°C , poklic¢ite svojega zdravnika-ortopeda (05) 6696-100 med 8 in 14 uro.

5. VARNOST

Zaradi bolnikove varnosti priporo¢amo, da je odrasla odgovorna oseba ob bolniku ostali
del dneva in ¢ez noc.

6. NASVET

Elasti¢ni povoj po artroskopiji kolena odvijte pred spanjem. Nogo ni ve¢ treba poviti.
Vbodne rane so zasite vsaka z enim Sivom in prekrite z oblizem. Obliz je vodoodporen,
tako da se lahko tuSirate. Obliz in Sive odstranite v zdravstvenem domu 5-7 dan po
operaciji. V primeru, da se Zelite posvetovati o kakSnem nastalem problemu v zvezi z
operacijo, pokliCite svojega zdravnika ortopeda na tel. (05) 6696-100 med 8 in 14 uro.

Ce ste dobili spinalno anestezijo in imate glavobol, ki ne preneha ali se ne zmanj$a po
uporabi zdravila proti bole¢ini in imate trd vrat ali temperaturo, pokli¢ite anesteziologa
po telefonu (05) 6696-100 med 8 in 14 uro.
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Valdoltra

OBVESTILO ZDRAVNIKU

DIAGNOZE:

KODA OPERATIVNEGA POSEGA:

Gospod/gospa , sprejet/a dne , zaradi predvidene artroskopije
kolena.

V anamnezi navaja v kolenu, ki so nastopile . 'V splosnem statusu

ob sprejemu ni posebnosti. Lokalni status pokaze . RTG in MR pokaZeta

. Izpolnjuje pogoje za poseg v okviru dnevne bolnisnice.

Operiran/a dne v okviru dnevne bolnisnice .V anesteziji opravimo
artroskopijo kolena pri kateri ugotovimo in opravimo . Po
operaciji je brez tezav, samostojo vstane in shodi. Izpolnjuje potrebne pogoje za odpust iz
bolnisnice.

DOMA: izvaja naj vaje za katere dobi navodila, koleno naj hladi z ledenimi obkladki,
Sive naj odstrani pri osebnem zdravniku 7. dan po operaciji.

Pri hoji naj uporablja bergle Se dni.

Priporo¢amo nadaljevanje fizioterapije cez dni v

KONTROLA: pri nas dne .

V primeru kakrS$nega koli poslabSanja stanja, kontrola pri svojem osebnem zdravniku.
Za morebitne dodatne informacije lahko poklicete naso oddel¢no telefonsko Stevilko:
05 6696 274.

Datum: Podpis zdravnika:
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ODPUST

SE NEDOKONCANO : ODPUST
(obkrozi ustrezno)

Ob odpustu bolniku vroéeno:

- navodila zdravnika anesteziologa U DA U NE; podpis:

- navodila fizioterapevta U DA U NE; podpis:
- navodila zdravnika ortopeda — odpustno pismo

U DA; podpis:

U NE; poslano po posti; podpis:

- zdravila za domov z navodili U DA U NE; podpis:

(pripravi lekarna)
Zdravilo Oblika in doza | Nacin jemanja | Dana koli¢ina
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Opomnik za pomanjklivasti popisoy balezni_Priloga LI

OSNUTEK 1

Bolnifnica:

Stevilka poplsa:

Oddelek:

Halepka pacienta:

[
[

_—
[+]

Upomibs

=

Podatkl identifikadie bolniks

2

anamnezs, ki vsebuje: glavno bekave, zaradi katere
j& bednlk poiskal pormad

Padrabnost] sedanje bolezni

Pamenbae boleznl ¢ preteklasti

Soclalng in drikingks anamneza

Cprafevanie po arganskih sisternith

Povzetek balnlkavih pethosacialnlh potreb

A | el 1 | s Lid

Zaklpudek ali vtz na podlagl anamneze in fidkalnega
pragleda

[zjava o natrtovaniu bolnlkawe askrbe in abtasen
pregled nadrta

11

Clagnastitng in terapeviska narotila

12

Dokazi pravilnih pristankoy belnika pi |.".l'.15FI|L

14

Zapisi sledenjs zdravnikoy in drugegs pochlatienega
g=ahia

14

Poredls kenzulbantov, Kjer ja b prirmeme

Poredls o disgnastitnih in berapevtskih procedurah,
kot 26 porodila o blopsah, laboratortizkih testik,
slikavnib bastih jbd.

H o o A o

16

Poredls o danacljl ali prejamu transplantatow sl
implantow

1/

Kenéna diagnaza/disgnaze

14

Zakljudek ab koncu hospitalizacije

13

Povzetek ob odpustu

i)

Navadils balrlkem in svojcen ab adpustu

21

Rezultatl avicpsiie, fa je do nja prifle

saaaalis

OOl 0 O OO d OOy o

Llmein primck pdravndics  LPodpis 2diavniig
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